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Yw przypadku, gdy diagnoza miata miejsce przed uptywem roku, to prosze podac liczbe miesiecy.
2) Wytgcznie zalecenia lekarskie.
Jw informacja o stosowanych suplementach diety oraz sposobie przyjmowania komunii $w.
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DZIENNICZEK SPOZYWANYCH POKARMOW

ZASADY PROWADZENIA DZIENNICZKA

Do dzienniczka nalezy wpisa¢ wszystkie positki - produkty, potrawy i napoje spozywane w ciggu kolejnych
siedmiu dni przed konsultacjg dietetyczna.

W przypadku:

a) nieprzetworzonych produktow naturalnie bezglutenowych (owoce, warzywa, jajka, mieso, itp.) -

wystarczy podawac¢ nazwe produktu, np. jabtko, jajko, kurczak Swiezy;

b) przetworzonych produktdéw prosze podawa¢ nazwe handlowa produktu (tak, aby mozna byto
zidentyfikowa¢ producenta produktu), np. czekolada mleczna Goplana, ryz Uncle Ben's;

c) samodzielnie przygotowywanych potraw prosze podawac¢ doktadny wykaz uzytych sktadnikéw
(tacznie z przyprawami) zgodnie z wytycznymi w punktach a) i b), np. pierogi (600 g mgki Mehl z firmy
Dr. Schar, 4 jajka, 2 fyzeczki oliwy z oliwek Monini, szczypta soli, 200 ml cieptej wody);

d) spozywanych ilosci positkéw prosze podawac wielkosci przyblizone, np. kromka, szklanka, tyzka.

Przyktad wypetniania dzienniczka:

DZIEN PIERWSZY

Data: 1 grudnia 20XY

Godzina Positek wraz z podaniem Podanie nazw hand!O\{vych llo&ci poszcze}gélnych
. LG o produktéw (sktadnikow) produktow
positku produktéw i sktadnikéw . s
i producenta (sktadnikow)
SNIADANIE
kanapka z szynka: - 1 kanapka (duza)
- chleb bezglutenowy - bochenek szlachecki ciemny - 1 kromka (duza)
- masto - 1tyzeczka
- szynka - szynka zywiecka luksusowa - 3 plasterki
7:00 ZM. Dobija
' - pomidor - 1 sztuka $redniej
wielkosci
- sOl morska - szczypta
kawa z mlekiem: - 150 ml
- kawa naturalna - kawa naturalna Jacobs - 1 tyzeczka
- mleko 2% -25ml
DRUGIE SNIADANIE
10:15 - baton owocowy - FRUPP malina Celiko - 1 sztuka
- woda mineralna - Cisowianka niegazowana - 250 ml
OBIAD
zupa pomidorowa z makaronem - 1 talerz zupy oraz
i gotowana patka kurczaka 1 ugotowana patka
- patki $wiezego kurczaka - 2 sztuki
- wloszczyzna - 1 wiekszy peczek
- cebula - 1 mata sztuka
- koncentrat pomidorowy - koncentrat pomidorowy - 2 mate stoiczki
. Develey
14:30 .
- przyprawa warzywna do - przyprawa warzywna do - 1tyzka
potraw potraw Balviten
- pieprz czarny - pieprz czarny Magros - szczypta
- lubczyk swiezy - 2 gatazki
- makaron bezglutenowy - makaron bezglutenowy - 1 opakowanie
spaghetti spaghetti Dr. Schér
- Smietana - Smietana Kujawska z -100 ml
Inowroctawia 12%

W przypadku pytan odno$nie sposobu wypetnienia dzienniczka prosze o kontakt telefoniczny pod numerem
telefonu: 668176622.

Barbara Aleksandra Cichariska
dietetyk@dietabezglutenowa.pl
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DZIEN PIERWSZY Data:
. . . Podanie nazw handlowych lloci poszczegdinych
Godzina Positek wraz z podaniem , . .
positku produktow | sk?a dnikow produktéw (sktadnikow) produktow

i producenta

(sktadnikow)
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DZIEN PIERWSZY Data:
. . . Podanie nazw handlowych lloci poszczegdinych
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i producenta
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DZIEN DRUGI Data:
. . . Podanie nazw handlowych lloci poszczegdinych
Godzina Positek wraz z podaniem . o A
positku produkt6w i sk?a dnikow produktéw (sktadnikow) produktow

i producenta

(sktadnikow)
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DZIEN DRUGI Data:
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DZIEN TRZECI Data:
. . . Podanie nazw handlowych lloci poszczegdinych
Godzina Positek wraz z podaniem produktow (sktadnikow) produktow
positku produktéw i sktadnikéw

i producenta

(sktadnikow)
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DZIEN TRZECI Data:
. . . Podanie nazw handlowych lloci poszczegdinych
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DZIEN CZWARTY Data:
. . . Podanie nazw handlowych lloci poszczegdinych
Godzina Positek wraz z podaniem . o A
positku produktow | sk?a dnikow produktéw (sktadnikow) produktow

i producenta

(sktadnikow)
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DZIEN CZWARTY Data:
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DZIEN PIATY Data:
. . . Podanie nazw handlowych lloci poszczegdinych
Godzina Positek wraz z podaniem , . .
positku produktéw | sk?a dnikow produktéw (sktadnikow) produktow

i producenta

(sktadnikow)
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DZIEN PIATY Data:
. . . Podanie nazw handlowych lloci poszczegdinych
Godzina Positek wraz z podaniem , . .
positku produktéw | sk?a dnikow produktéw (sktadnikow) produktow

i producenta

(sktadnikow)
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DZIEN SZOSTY Data:
. . . Podanie nazw handlowych lloci poszczegdinych
Godzina Positek wraz z podaniem . o A
positku produktéw | sk?a dnikow produktéw (sktadnikow) produktow

i producenta

(sktadnikow)
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DZIEN SZOSTY Data:
. . . Podanie nazw handlowych lloci poszczegdinych
Godzina Positek wraz z podaniem . o A
positku produktéw | sk?a dnikow produktéw (sktadnikow) produktow

i producenta

(sktadnikow)
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DZIEN SIODMY Data:
. . . Podanie nazw handlowych lloci poszczegdinych
Godzina Positek wraz z podaniem . o A
positku produktow | sk?a dnikow produktéw (sktadnikow) produktow

i producenta

(sktadnikow)
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DZIEN SIODMY Data:
. . . Podanie nazw handlowych lloci poszczegdinych
Godzina Positek wraz z podaniem . o A
positku produktow | sk?a dnikow produktéw (sktadnikow) produktow

i producenta

(sktadnikow)
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	- makaron bezglutenowy spaghetti Dr. Schär
	- makaron bezglutenowy spaghetti

