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WYKAZ PRODUKTOW DOZWOLONYCH,
RYZYKOWNYCH | ZABRONIONYCH W DIECIE BEZGLUTENOWEJ

H PRODUKTY BEZGLUTENOWE

Produkty nie zawierajace glutenu w naturalnej (nie przetworzonej) postaci: ryz,
kukurydza, ziemniaki, gryka, maniok, tapioka, kasztany jadalne, mleko i jego
pochodne, mieso, ryby, jajka, oleje roslinne, warzywa i owoce.

Poza tym dostepna jest na rynku szeroka oferta specjalnych produktow
przeznaczonych dla oséb na diecie bezglutenowej (chleb, makaron, ciastka, ciasta,
itp.), rozpoznawalnych dzieki umieszczonym na opakowaniu napisom "produkt
bezglutenowy", "produkt nie zawiera glutenu” Ilub posiadajacych znak
symbolizujgcy "przekresiony ktos".
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B PRODUKTY STANOWIACE RYZYKO

H PRODUKTY NIEDOZWOLONE

Produkty, ktére nalezy catkowicie usuna¢ z jadtospisu, a sg nimi wszystkie pokarmy
zawierajace: pszenice, jeczmien, zyto oraz owies.

W grupie tej sa rowniez wyroby, ktérych skiad nie sugeruje, ze moga zawieraé
pszenice, jeczmien, zyto lub owies, jednak na opakowaniu posiadajg informacje o
sktadnikach alergennych, a wsréd nich zostat wymieniony gluten:

e produkt zawiera sladowe ilosci glutenu, pszenicy, biatek pszenicy, zboza,

e na terenie zaktadu stosowany jest gluten,

e aromat (zawiera gluten).
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- Kasztany jadalne

- Amarantus (szartat)

- Teff

- Topinambur

- Owies bezglutenowy *)

- Specjalistyczne, odpowiednio
oznaczone bezglutenowe
produkty spozywcze: maki,
makarony, ciasta, ciastka, itp.
*) specjalnie przetworzony i
oznaczony

ziemniaczana *)

- Maka i kasza gryczana *)
- Mgka kasztanowa *)

- Kasza jaglana *)

*) ogdlnodostepne maki i
kasze (nie oznaczone jako
bezglutenowe) ze zbodz
bezglutenowych moga byc¢
zanieczyszczone glutenem
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PRODUKTY STANOWIACE PRODUKTY
PRODUKTY BEZGLUTENOWE RYZYKO NIEDOZWOLONE
ZBOZA
- Ryz (dziki ryz) - Pochodne kukurydzy (np. |- Pszenica
- Kukurydza ptatki kukurydziane, chrupki |- Jeczmien
- Ziemniaki kukurydziane, kaszka - Zyto
- Gryka kukurydziana, skrobia - Owies
- Kasztany jadalne kukurydziana, maka - Pszenzyto
- Chleb $wietojanski (karob) kukurydziana, popcorn, - Orkisz
- Proso polenta) *) - Kamut
- Quinoa (komosa ryzowa) - Pochodne ryzu (np. ptatki |- Bulgur
- Sezam ryzowe, ryz dmuchany) - Kuskus
- Sorgo - Pochodne ziemniakdow (np. |- Otreby, musli, kasze i
- Tapioka chipsy ziemniaczane, puree |ptatki z podanych wyzej
- Maniok ziemniaczane) rodzajow zboz
- Guma guar - Maka i skrobia - Stéd jeczmienny

- Pieczywo, pieczywo
cukiernicze, makarony itp.
wytworzone z podanych
wyzej rodzajow zboz

OWOCE

- Wszystkie rodzaje owocéw
(bez dodatku niedozwolonych
sktadnikéw)

- Wszystkie rodzaje orzechow w
naturalnej postaci

- Przetwory owocowe
(dzemy, marmolady)

- Owoce suszone i
kandyzowane

- Orzechy z dodatkami (np.
przyprawami)

WARZYWA

- Wszystkie warzywa i rosliny
straczkowe (bez dodatku
niedozwolonych skfadnikéw)

- Przetwory warzywne
- Pasztety sojowe
- Gotowe dania warzywne

- Dania i przetwory z
dodatkiem glutenu

PRZ

ETWORY MLECZNE I SERY

- Mleko swieze i UHT

- Jogurt naturalny

- Smietana $wieza i UHT (nie
zageszczana)

- Twardg i inne sery biate
(Mozarella, Mascarpone, Feta)
- Sery z6fte takie jak: Gouda,
Edamski, Emmentaler,
Parmezan, itp.)

- Mleko i napoje mleczne z
dodatkiem witamin lub
innych substancji

- Jogurty owocowe lub z
innymi dodatkami, jogurty
light

- Sery biate z dodatkami

- Kremy i budynie

- Gotowa bita Smietana oraz
$mietana zageszczana

- Sery topione i sery zotte w
plasterkach z dodatkami

- Produkty nabiatowe z
ptatkami zbozowymi oraz
innymi niedozwolonymi
sktadnikami
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PRODUKTY STANOWIACE PRODUKTY
PRODUKTY BEZGLUTENOWE RYZYKO NIEDOZWOLONE

MIESO, RYBY, JAJKA
- Mieso oraz ryby (bez dodatku |- Wedliny: szynki, kietbasy, |- Mieso oraz ryby
niedozwolonych sktadnikéw) parowki, itp. panierowane, oprdszone
- Jajka - Mieso mielone maka lub gotowane z

- Konserwy miesne oraz sosami zawierajgcymi

rybne niedozwolone skfadniki

- Gotowe potrawy miesne

oraz rybne

SLODYCZE

- Wszystkie rodzaje cukru - Czekolada, wyroby - Czekolada ze zbozami
- Miod czekoladowe, kremy zawierajacymi gluten
- Syrop glukozowy czekoladowe
- Fruktoza i dekstroza - Kakao w proszku i masa

kakaowa

- Cukierki, galaretki,

pastylki, draze

- Lody i sorbety

TLUSZCZE, PRZYPRAWY ORAZ SOSY

- Oleje roslinne (z wyjatkiem - Masto i margaryny typu - Olej z pszenicy
oleju z pszenicy) light (niskottuszczowe) - Sosy zawierajace gluten
- Margaryna, masto, smalec - Smalec i masto z
- Sol, pieprz, ocet dodatkami
- Ziota aromatyczne (bez - Sosy sojowe
dodatku niedozwolonych - Gotowe sosy
sktadnikéw) - Buliony miesne
- Przyprawy naturalne - Mieszanki ziét

aromatycznych oraz

mieszanki przypraw

- Aromaty zapachowe

NAPOJE
- Herbata, kawa naturalna - Gotowe mieszanki do - Kawa zbozowa
(kawa rozpuszczalna z kawy przyrzadzania kakao i - Napoje z btonnikiem
naturalnej) napojow kawowych zawierajacym gluten i
- Soki, napoje i nektary - Syropy i koncentraty do |napoje ze stodem
owocowe przygotowania napojow jeczmiennym
- Napoje gazowane (coca-cola, |- Napoje typu light - Piwo, whiskey
pepsi itp.) - Herbaty aromatyzowane
- Napoje alkoholowe: wino,
koniak, brandy, rum, wodka, itp.
(z wyjatkiem piwa i whisky
stodowej)
- Piwo bezglutenowe
DODATKI DO PIECZENIA
Drozdze (éwieze i - Proszek do pieczenia - Zakwas z maki

- Drozdze (Swieze i suszone) ) 2 o .

- Dekoracje do tortow zawierajgcej gluten
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