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NOTA W SPRAWIE UDZIELANIA KOMUNII SW.
CHORYM NA CELIAKIE

Sekretariat Konferencji Episkopatu Polski informuje, ze 347. Zebranie
Plenarne Konferencji Episkopatu Polski, obradujgce w Warszawie w dniu
11 marca 2009 r. zmienito decyzje 327. Zebrania Plenarnego Konferencji
Episkopatu Polski z 30 kwietnia 2004 r. dotyczgcg udzielania Komunii $w.
osobom chorym na celiakie. Dotgd osoby te mogty przyjmowaé Komunie
sw. pod postacig wina, obecnie moga jg przyjmowac pod postacig hostii
niskoglutenowych wypieczonych zgodnie ze wskazaniami Kongregacji
Nauki Wiary. W takie hostie parafie powinny sie zaopatrywa¢ w piekarniach
hostii majacych zatwierdzenie miejscowego biskupa. Powyzsza NOTA
zostanie opublikowana w biuletynie ,Anamnesis” wydawanym staraniem
Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow Konferencji
Episkopatu Polski.

+ Stanistaw Budzik
Sekretarz Generalny KEP

Komentarz do nowej noty:

Zmiana decyzji dotyczacej udzielania Komunii Swietej osobom chorym na celiakie
zostata podjeta ze wzgledu na trudnosci w sprowadzaniu z zagranicy hostii
niskoglutenowych. Znane jest stanowisko Kongregacji Nauki Wiary z dnia 19
czerwca 1995 r. w sprawie pozwolenia na uzycie chleba z niewielkg zawartoscig
glutenu (zob. ,Anamnesis” 10 [2004] nr 1 [36] s. 20). Takie hostie udato sie wypiec
firmie CHRISTIANA-DABROWSCY, ul. Akacjowa 1 A, 26-300 Opoczno i posiada
ona certyfikat z Zaktadu Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej Instytutu ,Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie dotyczacy zawartosci glutenu w
wypiekanych przez nig hostiach. Ma takze zezwolenie Biskupa Radomskiego na
rozpowszechnianie wypiekanych hostii niskoglutenowych.

Zacheca sie Ksiezy do zapoznania sie z problemami chorych na celiakie oraz do
przeczytania przypomnienia w sprawie materii Eucharystii w tym nr. ,Anamnesis”.

+ Stefan Cichy

Przewodniczgcy Komisji ds. Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentéw Konferencji
Episkopatu Polski
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Przypomnienie w sprawie materii Eucharystii

1.

.Eucharystia jest «zrédlem i zarazem szczytem calego zycia
chrzescijanskiego». «Inne zas sakramenty, tak jak wszystkie koscielne postugi
i dzieta apostolstwa, wigzg sie ze Swietg Eucharystig i do niej zmierzajg. W
Najswietszej bowiem Eucharystii zawiera si¢ cate duchowe dobro Kos$ciota, a
mianowicie sam Chrystus, nasza Pascha»” [1]. Dlatego Kosciot troszczy sie o
wszystkie szczegoty dotyczgce Swietej celebracji Eucharystii.
Niniejsze przypomnienie odnosi sie do materii Eucharystii. Chleb oraz wino,
ktére majg by¢ uzywane w czasie sprawowania Mszy $wietej, muszg spetniac
wymogi okreslone przepisami Kosciota.
Chleb

Zasady dotyczagce przygotowania chleba do celebracji Eucharystii okresla
Kodeks Prawa Kanonicznego [2] oraz Ogoélne Wprowadzenie do Mszatu
Rzymskiego [3]. Przypomina je i szerzej wyjasnia instrukcja Redemptionis
Sacramentum: ,Chleb, ktérego uzywa sie przy sprawowaniu Najswietszej
Ofiary eucharystycznej, powinien by¢ niekwaszony, czysto pszenny i swiezo
upieczony, tak aby nie byto zadnego niebezpieczenstwa zepsucia. Wynika z
tego, ze chleb wykonany z innej substancji, nawet zbozowej, lub taki, do
ktérego zostata dodana znaczna iloS¢ materii roznej od pszenicy, tak ze
zgodnie z powszechng opinig nie moze byé nazwany chlebem pszennym, nie
stanowi waznej materii dla sprawowania Ofiary i sakramentu Eucharystii.
Powazne naduzycie stanowi dodawanie do chleba przeznaczonego do
Eucharystii innych substancji, jakimi sg owoce lub cukier czy miéd. Jest
oczywiste, ze hostie winny by¢ wykonywane przez osoby, ktére odznaczajg sie
nie tylko uczciwoscia, lecz rowniez majg kompetencje do ich wykonywania i
wyposazone sg w odpowiednie narzedzia” [4].
W trosce o zachowanie tych wifasciwosci chleba, przeznaczonego do
sprawowania Eucharystii, osoba odpowiedzialna za wypiek hostii musi
zobowigza¢ sie wobec przedstawiciela biskupa swojej diecezji do uzywania w
tym celu czysto pszennej maki bez Zzadnych dodatkéw. Otrzymuje wtedy
zaswiadczenie, ze moze przygotowywac chleb do sprawowania Eucharystii. Po
jego przygotowaniu umieszcza na opakowaniu swoj adres i date wypieku.
Wypiek hostii byt w tradycji Kosciota zawsze otoczony szczegdlnym
szacunkiem. Czesto tej czynnosci towarzyszyta modlitwa, a przygotowujgcy
taki chleb mieli swiadomos$¢, Zze juz w pewien sposob dotykajg sacrum
Eucharystii. Ten klimat moze zosta¢ zagubiony, gdy wypiek hostii staje sie
zwyktg dziatalnoscig przemystowg. Dlatego prosimy wszystkich, ktérzy to
zadanie podejmujg, aby spetniali je z najwyzszym szacunkiem. Godne
polecenia sg hostie wypiekane przez zgromadzenia zakonne.
Hostie powinny mie¢ odpowiednig wielkos¢. Niekiedy umieszcza sie na nich
symbole religijne. Nalezy w tym wzgledzie przestrzega¢ nastepujgcych zasad:
a. Hostia przeznaczona dla kaptana powinna by¢ tej wielkosci, aby byta

widoczna dla zgromadzonych podczas podniesienia i aby kaptan w czasie
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7.

Mszy z ludem mogt rzeczywiscie przetamacé jg na kilka czesci i rozdzieli¢
przynajmniej niektérym wiernym [5].

b. Dopuszcza sie uzywanie wigkszych hostii, zwtaszcza do sprawowania
Eucharystii w koncelebrze oraz do Mszy Swietej z udzialem wiekszego
zgromadzenia wiernych.

c. Symbole umieszczane na hostiach powinny ukazywaé misterium
Chrystusa.

d. Hostie dla wiernych nie powinny by¢ zbyt mate, aby mozna byto tatwo
rozdawa¢ wiernym Ciato Panskie, ani tez zbyt cienkie, aby nie byto
utrudnione udzielanie Komunii $wietej pod obiema postaciami.

Wino

O winie stanowigcym materie sakramentu Eucharystii mowi Kodeks Prawa

Kanonicznego [6] oraz Ogoélne Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego [7].

Instrukcja Redemptionis Sacramentum przypomina te zasady i dodaje zachete

do ich wiernego przestrzegania: ,Wino, jakiego uzywa sie przy sprawowaniu

Najswietszej Ofiary eucharystycznej, powinno by¢ naturalne, z winogron,

czyste i nie zepsute, bez domieszki obcych substancji. Przy sprawowaniu Mszy

nalezy doda¢ do niego odrobine wody. Z troskliwoscig nalezy dbac¢, aby wino
przeznaczone do Eucharystii byto przechowywane w doskonatym stanie i nie

skwasniato. Absolutnie zakazuje sie uzywania wina, ktérego prawdziwo$c¢ i

pochodzenie bytyby watpliwe: Koscidét bowiem wymaga pewnoéci, jesli chodzi o

warunki konieczne do waznosci sakramentéw. Zaden pretekst nie moze

usprawiedliwi¢ uzycia jakichkolwiek innych napojoéw, ktére nie stanowig waznej

materii” [8].

Nalezy uzna¢, ze wino rozlewane do butelek przez producentéw, majgce

etykiete urzedu panstwa, ktére przeprowadza weryfikacje prawdziwosci wina,

jest winem gronowym.

Dopuszczalne jest uzywanie we Mszy Swietej wina, ktére zawiera w sobie

siarczyny, poniewaz jest to naturalny wytwor pojawiajgcy sie w produkcji wina

i nie narusza on waznosci ani godziwosci materii. Kongregacja $w. Oficjum 2

sierpnia 1922 roku wydata interpretacje, iz ,wolno uzywa¢ wina z moszczu

siarkowanego”.
Sytuacje szczegoine

10. Osoby chore na celiakie, ktére nie mogg spozywaé glutenu — czyli biatka
roslinnego zawartego w chlebie — moga przyjmowa¢ Komunie $wietg pod postacig
wina lub korzysta¢ ze specjalnie przygotowanych hostii zawierajgcych niewielkg
ilos$¢ glutenu. W przygotowaniu takich hostii nalezy stosowac¢ nastepujgce zasady:

a. ,Jesli chodzi o pozwolenie na uzycie chleba z niewielkg zawartoscig
glutenu:
A. Moze by¢ ona udzielona przez Ordynariuszy kaptanom i Swieckim
chorym na celiakie, po wcze$niejszym przedstawieniu zaswiadczenia
lekarskiego.
B. Warunki waznosci materii:
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1) specjalne hostie «quibus glutinum ablatum est» sg materig
niewazng;

2) sg natomiast materig wazng, jesli jest w nich obecna ilos¢
glutenu wystarczajgca do otrzymania wypieku chleba, nie zostaty
dodane materie obce, a postepowanie zastosowane do ich
otrzymania w zadnym wypadku nie zmienia istoty chleba” [9].

b. Biskupi polscy w nocie z 30 kwietnia 2004 roku zachecali osoby chore na
celiakie do przyjmowania Komunii $wietej pod postacig wina [10]. Na
Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski w dniu 11 marca 2009
roku zezwolili na uzywanie hostii niskoglutenowych, wypiekanych w firmach
posiadajacych koscielny certyfikat.

c. Wypiek hostii z niewielkg iloscig glutenu wymaga specjalizacji w tej
dziedzinie. Takie hostie wypiekajg siostry Ilub firmy w Stanach
Zjednoczonych, we Wioszech i w Niemczech. W Polsce pozwolenie na
wypiek  hostii  niskoglutenowych  otrzymata firma CHRISTIANA-
DABROWSCY, ul. Akacjowa 1 A, 26-300 Opoczno. Firma ta posiada
certyfikat z Zaktadu Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej Instytutu ,Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie dotyczacy zawartosci glutenu w
wypiekanych hostiach.

d. Hostie niskoglutenowe nalezy konsekrowaé na oddzielnej patenie. Przed
udzieleniem Komunii $wietej osobom chorym na celiakie szafarz powinien
wypuryfikowaé palce, gdyz nawet bardzo mate czasteczki chleba,
pozostajgce na palcach podczas podnoszenia Hostii lub udzielania Komunii
Swietej, zawierajg szkodliwg ilos¢ glutenu.

11. Kaptani, ktérzy nie moga spozywac¢ Komunii swietej pod postacig wina, mogg
otrzymaé od wiasnego Ordynariusza pozwolenie na uzywanie moszczu z
winogron. ,Przez «mustum» rozumie sie Swiezy winny sok lub takze sok
przechowywany, zatrzymujgc jego fermentacje (przez zamrozenie lub inne
metody, ktére nie zmieniajg jego natury)’. Gdy kaptani ci sprawujg Eucharystie
w koncelebrze, przyjmujg Komunie $wietg «per intinctionem» [11].

Warszawa, dnia 11 maja 2009 r.
W imieniu Komisji
+ Stefan Cichy
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