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Tabela wartosci odzywczych
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Satatka mata o)1 |1|1j2f1j1|j1fojojojoj2|8fo0jo0 Coca-Cola mata 110/ 6 |0 | 0 ]|27|10|27|28| 0 | 0 |nb.|nb.|nb.|nb| 0 | 0
Satatka Kurczak Premium |365/18 |27 |36 |24 9 | 5 | 5 |18 (27| 7 |32| 4 |16]| 2 |40 ]| + + + Coca-Cola érednia 170/ 9 | o | o |42(15]42( 24| 0 | 0 |nb.[nb.lnb.lnbl 0 | 0
SOSY DO SALATEK Coca-Cola duza 215(11 | 0 | 0 |53 |19|53|56| 0 | O [n.b.[n.b.[n.b.[nb.|] O | O
i 100| 5 -
Sos Cesarski 2|8)s8]1/2]2[9|18]1]5])0/0]08/16 il b Coca-Cola light mata oloJoflo]o|o|o|of oo |nblnb|nb|nb| o]0
Sos Cesarski niskokaloryczny|30(|30| 1 |1 |4 |1]|]2|2]|1|1]|1|5]|]0]|o0]|06]12 + + - N -
peEly Coca-Cola light srednia o(foJo|lo]Jofo|jo|oO|oO]|O |nbnb|nblnb] O[O
Sos 1000 Wysp 85( 4 |05 1|18 7 |nb.[nb.|] 8 | 12 [n.b.[n.b.|n.b.|n.b.|n.b.|nb.| + | + + | + + + - -
Coca-Cola light duza 1{ojofo|lofo|Jo|o]|oO|O|nbnb.|nb.|nb.| 0| O
Sos Winegret 195| 10 |0,15| 0 |1,5| 1 |n.b.|n.b.| 20 | 30 |n.b.[n.b.|n.b.|n.b.|n.b.[n.b.| + | + + +
Fanta mata 100| 5 |n.b.|n.b.|25| 9 | 24| 25| 0 [ O |n.b.[n.b.|n.b.[nb.] O | O
Sos czosnkowy 62|3|o|o|2|1]2|2]|6|9|1|[5|0|0]|1]|20
Fanta srednia 160( 8 |n.b.[n.b.| 40 (15|39 |41 | 0 | O |n.b.|n.b.|n.b.|n.b.| O | O
4 200 .b.[n.b.
Hamburger 25513 |13 |17 30|11 |7 [ 7| o [13]| 3 [1a] 2| 8 [1.3[26] + ]| + ! + Fanta duza 10 n-b.nb.) 5011849152 0 | O [nb nb.[n.b.jnb.) O | O
Cheeseburger 300[ 15 [ 16 |21 [30[ 11| 7 | 7 [13[19] 6 27| 2 | 8 [1,7]34] + | + v+ + Sprite maty WE 6 || @ 0|25 9][2]25) O || 0 |[pEne)phjnk)| © || @
Big Macs 495025 |27 (36 |40|15| 8 | 8 |25[37|10(45| 3 [12]2.3{46] + | + |+ ]+ + Sprite Sredni 165/ 8 1 0| 0140]15]40(42] 0 | O Inb.nb.Inb.nb.| 0 | O
McRoyals 505 25|32 43|34/ 12| 9 [ 9 |27|40]| 13|59 3 |12]|26(56]| + | + + | + + Sprite duzy 205(10| 0 | 0 [51[19|51|54| 0 | 0 |n.b.|n.b.|n.b.|nb.| O | O
WiesMace 525/ 26| 2635|3111 ]| 7| 7 |33|49|10|45]| 9 [36| 2 |40]| + | + + | + | + + o Lipton Ice Tea Lemon mata | 70| 4 |n.b.[n.b.| 17| 6 | 17 [ 18 |n.b.[n.b.|n.b.|n.b.|n.b.|n.b.| O | O
McChickens 420(21|22(29|40|15| 7 | 7 |19|28| 3 |14 | 7 |28]| 3 |60 | + | + + |+ |+ + Lipton Ice Tea Lemon s$rednia|115( 6 |n.b.|n.b.| 27 [ 10 | 27 | 28 |n.b.|n.b.|n.b.|n.b.|n.b.|n.b.| O | O
Tortilla z kurczakiem 530| 27 | 21 | 28 | 84| 31 |n.b.|n.b.| 22 | 33 |n.b.|n.b.|n.b.[n.b.|n.b.|n.b.| + | + + + Lipton Ice Tea Lemon duza |140( 7 |n.b.|n.b.| 34 [ 12 | 34 | 36 [n.b.|n.b.|n.b.|n.b.|n.b.|n.b.| O | O
Filet-O-Fisha 350/ 18| 15|20 |37 |13 | 5 | 5 16|24 | 3 |14 | 1 | 4 |1,7|34| + | + Y+ ]+ ]|+ + Ice Tea Lemon (butelka) 0,51|140( 7 | 0 [ 0 | 33 [ 12 |n.b.[n.b.| 0 | O |n.b.|n.b.|n.b.[n.b.|n.b.|n.b.
Kurczak Premium 5|5 Ice Tea Peach (butelka) 0,51{145| 7 | 0 | 0 | 35|13 [n.b.[nb.| 0 | 0 |nb.[nb.|nb.[nb.[n.b.|nb.
ikantny Kuczakburger 17 | 15 77 |13(19 10 2.3 Woda mineralna ololololololololo|olo|lolololo]o
_ Woda truskawkowa Aquarel |50| 3 | 0|0 |13|5|13|14]J]0|0|Jo0o|O0|JO0o|O|JO|O
170 .
McNuggetss (4 szt Sok pomaranczowy 112/ 6 [ 2 [ 3 |26|9|25/26|0|0]o|o]o|o|o]o0
McNuggetss (6 szt.) 250( 13|17 |23|16| 6 | 0o | 0 |13 |19| 3 (14| 1 | 4 |1,3| 26| + + |+ + -
Sok jabtkowy 90| 5| 0|0 [22] 8 |nb. nb.] 0| 0 |nb.|nb.|n.b.|n.b.|n.b.|n.b.
McNuggetse (9 szt.)
Mleko 120 6 | 9 (12|12 4 |12|13| 4 |6 |3 [14|0 |0 ]| 0| O +
FRYTKI
Mieko ze stomka czekoladowa|130( 7 | 9 (12|15| 5 |14|15| 4 |6 | 3 (14| 0 [0 | O | O +
Frytki mate
X N Mleko ze stomka truskawkowa|130| 7 | 9 (12| 15| 5 |14 (15| 4 (6 | 3 |14| 0 |0 | O | O +
Frytki srednie 340(17 | 5 [ 7 |42|15| 1 | 1 |17|25]| 3 |14 | 4 (16 |1,3|26
0
Frytki duze Espresso ololo|Jo|o|J]o|o]J]o|o|lo|oflo|[o]oO]|O
DODATKI Kawa mata ojojojfojofojojojojojJo|jOjJOojO}JO|O
Ketchup 2lolo 3 oo nb.|o9| 18 Kawa duza o|loJofoJo|o|o|ofofo]Jofo|o|o|o]|o
Sos Stodko-kwasny 25 ml 50/ 3| o|o]12|4|10|/11|o|o|lo|o|o|o]oas|8]|+]+ + Kawa z mlekiem mata 40| 2]|2|3|3(3|3(3|2|3|]1|5]0[0]Jo0]oO +
Sos Barbecue 25 ml 40{2]|o|o|10|4]|]9|9]o|o]jo|o]o|o]o7|14 + + + Kawa z mlekiem duza 402 |2|3|3|3|3|3|2|3|2|9|ofofo]|o +
Sos Musztardowy 25 ml 3 3 3|4 Café Latte 130/ 7 | 7|9 |10| 4 |10(11 ]| 7 (10| 5 |23]J] 0|0 | O | O +
DESERY Cappuccino mate o5(5|5|7|8|3|8|8|5|7|4f18/of|0o]o]|o0 +
Owocogurt 6 n.b. n.b. .|n.b.| 0,1 Cappuccino duze 130/ 7 | 7|9 |10| 4 |10|[11 ]| 7 [10]5|23]0|0|o0]|O +
Shake czekoladowy 250 ml [220{ 11| 6 | 8 |35|13|29|31| 6 |9 | 4 |18 1 | 4 |05|10] ! + Herbata olololo|lo|lolo|lo|lo|lolo|lolo|lo|lo]|o
Shake czekoladowy 400 ml [340( 17| 9 (12|56 |20|46|48| 9 (13| 6 [27| 1 [ 4 |0,8[16 ] ! + L d
- egenda:
Shake waniliowy 250 ml 210|115 | 7 |36/13(33|35)5 |7 |4 18|00 f03]6]'! + + = produktzawiera wskazany alergen; ! = produkt moze zawieraé wskazany alergen (obecnosci alergenu nie mozna wykluczyé); n.b. = nie badano;
Shake waniliowy 400 ml 345/ 17| 9 |12|57|21152|55]| 9 |13l 6 |27] 1 | 4 lo5|10] ! + 0 = warto$¢ 0,5 albo mniejsza; % GDA = Wskaznik Dziennego Zapotrzebowania. Jezeli inaczej nie podano, procentowe wartosci GDA (Wskaznika
Dziennego Zapotrzebowania) obliczone zostaty dla przecigtnej kobiety w wieku 20-30 lat.
Shake truskawkowy 250 ml |215| 11| 5 | 7 |37 (13|33 (35| 5 |7 | 4 (18| 0| 0 |0,3| 6 | ! + o a ) / = GO ty
Shake truskawkowy 400 ml 1355 18| © |12 |59 | 21 |53 |56] © | 13| 6 |27] 1 | 4 |os| 10| ¢ N Przedstawione tu informacje o wartosciach odzywczych produktow (wartosci energetycznej i skladnikach odzywczych) sa mozliwie petne.
y . _ Niektore produkty sprzedawane w restauracjach McDonald’s. nie sg prezentowane w powyzszym zestawieniu; dotyczy to zwlaszcza produktow
Ciastko jabtkowe 210(11| 2 |3 |26(9 | 8|8 |11 (16| 3 (14| 2 | 8 |04 8 | + + sezonowych, promocyjnych badz o charakterze regionalnym, jezeli takie wystepuja. Przedstawione informacje opracowane zostaly na podstawie
Ciastko czekoladowe 190[10] 2 | 3 |21 8 [1a[15]11|16| 4 [18| 0| 0 |oa| 8 | + | + + |+ badan produktéw standardowych sprzedawanych w restauracjach McDonald’s w Europie. Ze wzgledu na korzystanie z réznych zrédetf zaopatrze-
: - nia, regionalizacje rynkow, a takze pory roku rzeczywiste wartosci odzywcze produktéw moga odbiega¢ od przedstawionych w tabeli. Nalezy row-
Ciastko cappuccino 210/11(3 )4 |23 8)16/17]12)18f 3 |14]1 |4 |105/10) + | + 4 niez zaznaczyé, ze skiad produktéw McDonald’s moze ulec zmianie, na przyktad w przypadku wdrozenia nowych receptur. Sprzedawane produkty
McFlurrys Lion 28514 |5,6| 7 | 43|16 |n.b.|n.b.| 10 | 15 |n.b.|n.b.|n.b.|n.b.[0,36| 7 | + | + + + wytwarzane sg na miejscu w restauracjach McDonald’s, co w sposéb naturalny wptywa na nieznaczne wahania wielkosci serwowanych porcji,
- a zatem porcie te mo . " R . . ienia. - o
e e (el 135 7 [ 3|4 l22| 8 617|463 |14]ololoz]al=+]=+ ; ¢ porcj gq' sie réznic¢ od porcji stanowigcych I.aaz.e a.nallz tiolfo.nanyclj dla po'trzeb- nlnfejszeg'o.zestamefua Info'rmaCJ.e o wartosciach
qdzywczych poszczegolnych napojow opracowano w odniesieniu do ilosci napoju okreslonej pojemnoscia naczynia, w ktérym jest serwowany.
Lody duze w kubku: Zaden produkt nie jest deklarowany jako produkt wegetarianski; wszystkie produkty moga zawiera¢ sladowe ilosci sktadnikow pochodzenia zwie-
z polewa czekoladowa [275| 14 | 5 | 7 44|16 |38 |40 o [13| 7 [32] 1 | 4 [04] 8 o rzecego. Informacje tu zawarte odpowiadaja stanowi rzeczy na dzien przekazania materiatéw do druku (pazdziernik 2007) i mogg byé w kazdym
czasie zmienione.
z polewg truskawkowa |230| 12| 4 | 5 |42|15|35|37| 5|7 | 4 |18| 1 | 4 |0,2| 4 +
z polewg karmelowg 295/ 15| 5 | 7 |53 |19|40|42| 7 (10| 5 (23| 0 | 0 |0,4| 8 +
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