DZIECI ORAZ MLODZIEZ
ZAPRASZAMY

NA BEZGLUTENOWE WAKACJE 2012

Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakie ,,Przekreslony Ktos” w sierpniu 2012 roku zaprasza
dzieci oraz mtodziez w wieku szkolnym na Bezglutenowe Wakacje nad morze do Jastrzebiej Gory.

Bezglutenowe Wakacje odbedg sie w dniach od 3 do 17 sierpnia 2012 roku w komfortowym
obiekcie OW ,,DIUNA”, ktéry posiada duzy, ogrodzony park oraz teren rekreacyjny (wielofunkcyjne
boiska i place zabaw dla dzieci). Do dyspozycji uczestnikow 2, 3 i 4 osobowe wygodne pokoje
z balkonami, petnym weztem sanitarnym i telewizorem. Na miejscu stotéwka serwujgca dla naszej
grupy bezglutenowe positki. Informacje o osrodku na www.owdiuna.pl.

Uczestnikom proponujemy atrakcyjny i aktywny wypoczynek oraz gry i zabawy (miedzy innymi:
podchody, zajecia z muling, teatrzyk kolonijny, zabawy z chustg animacyjng, terenoznawstwo,
zajecia z origami, sport na wesofo, bal przebierancow itd.). W programie dwie wycieczki
autokarowe z przewodnikiem: do Pucka i Wfadystawowa, do Malborka (zwiedzanie zamku
krzyzackiego) oraz spacery do miejsc o znaczeniu historycznym i do ciekawostek przyrodniczych.
Podczas zajec praktycznych uczestnicy poznajg podstawy udzielania pierwszej pomocy oraz beda
brali udziat w Kolorowej Kuchni Bezglutenowej, w ramach ktérej beda poznawac tajniki
przyrzadzania ulubionych potraw przez dzieci w wersji bezglutenowej.

Uczestnikom zapewniamy fachowg opieke pedagogiczng (mate 10 osobowe grupy), dietetyczng
oraz medyczng, a na plazy opieke ratownikdéw.

Dla uczestnikdw wyjezdzajgcych z Bydgoszczy i powracajgcych do Bydgoszczy zapewniamy dowoz
uczestnikdw w obie strony autokarem.

Koszt imprezy wynosi 1600,00 zt, a odptatnos$é uczestnikow 1400,00 zt - kazdemu uczestnikowi
bedacemu na diecie bezglutenowej organizator — Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakie
,PRZEKRESLONY KtOS” dofinansowuje pobyt w kocie 200,00 zt.

Zgtoszenia checi wyjazdu na Bezglutenowe Wakacje 2012 mozna przesyta¢ e-mail’em na adres:
biuro@dietabezglutenowa.pl lub zgtaszac¢ telefonicznie pod nr telefonu: 602 623 218.

NE PRZYJAC/O Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie ,PRZEKRESLONY KtOS”
¢ Siedziba Stowarzyszenia: 85-200 Bydgoszcz; ul. tokietka 6

Adres do korespondencji: 85-950 Bydgoszcz 1, skrytka poczt. nr 76

biuro@dietabezglutenowa.pl; tel.: (+48) 602 623 218

www.celiakia.eu  www.dietabezglutenowa.pl

Rach. bank.: 94 1020 1462 0000 7302 0205 1225
Bank: Powszechna Kasa Oszczednosci Bank Polski S.A. Oddz. 1 w Bydgoszczy



http://www.owdiuna.pl/
mailto:biuro@dietabezglutenowa.pl
mailto:biuro@dietabezglutenowa.pl
http://www.celiakia.eu/

