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Zywno$é bezglutenowa jest szczegdlng grupg produktéow spozywczych. Zywno$é
bezglutenowa dla 0s6b chorych na celiakie petni role jedynego leku stad bardzo wazne
jest, aby produkty opisane jako ,bezglutenowe” bezwzglednie spetniaty normy dla
zywnoSci bezglutenowej, czyli zgodnie z przepisami prawa zywnoSciowego zawieraty
nie wiecej niz 20 ppm glutenu. Pozwala to uchroni¢ chorych na celiakie przed
szczegolnie dla nich niebezpiecznym, nieSwiadomym spozywaniem glutenu
wplywajgcym niekorzystnie na ich stan zdrowia.

ODPOWIEDZIALNOSC PRODUCENTOW ZYWNOSCI BEZGLUTENOWEJ

Producent wyrobu spozywczego oznaczonego jako ,(produkt) bezglutenowy”
(lub — w przypadku produktu sprowadzanego z zagranicy - dystrybutor) odpowiada
za zgodnos$¢ faktycznego poziomu glutenu znajdujgcego sie w produkcie z przepisami
prawa zywnosciowego w tym zakresie. Zgodnie z przepisami produkt opisany jako
Lbezglutenowy” musi zawiera¢ nie wiecej niz 20 ppm glutenu, a jedyng mozliwoscig
udokumentowania tego stanu rzeczy jest przeprowadzenie badania oznaczajgcego
poziom glutenu w produkcie.

Przeprowadzone przez producenta badanie w zakresie oznaczenia glutenu powinno
dotyczy¢ produktu finalnego, czyli produktu w postaci, w ktorej trafia
on do konsumentéw — producent nie moze opieraC sie wytgcznie na badaniach
sktadnikéw. Dystrybutor wprowadzajgcy do obrotu produkt opisany jako ,produkt
bezglutenowy” moze postugiwac sie badaniem wykonanym przez producenta wyrobu
lub przebadac¢ produkt we wlasnym zakresie.

W  przypadku wprowadzenia do obrotu wyrobu opisanego jako ,(produkt)
bezglutenowy”, ktéry nie jest zgodny z przepisami prawa, czyli nie spetnia norm dla
zywnosci bezglutenowej (zawiera powyzej 20 ppm glutenu) producent (lub dystrybutor)
ponosi odpowiedzialno$¢ administracyjng, karng i cywilng®. Zadne prywatne certyfikaty
nie zwalniajg producenta (lub dystrybutora) z tej odpowiedzialnosci.

Y W sytuacii, kiedy w ramach kontroli zostang stwierdzone nieprawidtowosci, organy administracji (Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej lub IJHARS) mogg wobec producenta (lub dystrybutora) zastosowaé sankcje administracyjne, w tym m.in.:
zakazac¢ wprowadzenia produktu do obrotu lub nakazac¢ wycofanie produktu z obrotu, nakazac¢ zastosowanie procedur
lub podjecie innych dziatar uwazanych za niezbedne w celu zapewnienia zgodnosci z prawem zywnosciowym, a nawet
zawiesic¢ lub zamknac dziatalno$¢ na okreslony czas.

Podmioty u ktérych w ramach urzedowej kontroli ZywnoS$ci stwierdzono niezgodnoS¢ z przepisami prawa
zywnosciowego pokrywajg opfaty zwigzane z kosztami kontroli (w tym takze ponownej kontroli w celu sprawdzenia
usuniecia nieprawidtowosci).

Nalezy tez mie¢ na uwadze, ze kto produkuje lub wprowadza do obrotu $rodek spozywczy zafatszowany, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolno$ci albo pozbawienia wolno$ci do roku.

Ponadto w przypadku produktéw bezglutenowych, ktére dla chorych na celiakie petnig role leku, producent wyrobéw
niespetniajgcych norm dla zywnosci bezglutenowej moze byc réwniez pociggniety do odpowiedzialnosci cywilnej
za uszczerbek na zdrowiu.
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PRZEPISY PRAWNE — PRAWO WSPOLNOTOWE

Kwestie dotyczgce zywnosci bezglutenowej oraz zawartosci glutenu w produktach
spozywczych (gluten jako sktadnik alergenny) regulowane sg przez prawo
wspolnotowe:

e Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 609/2013 z dnia
12 czerwca 2013 r. w sprawie zZywnosci przeznaczonej dla niemowlgt i matych
dzieci oraz Zzywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego | Srodkow
spozywczych zastepujgcych catodzienng diete, do kontroli masy ciafa,

o Rozporzadzenie Wykonawcze Komisji (UE) Nr 828/2014 z dnia 30 lipca 2014 r.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat nieobecno$ci lub
zmniejszonej zawarto$ci glutenu w zywnoS$ci,

e Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia
25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji
na temat ZywnoSci.

Wytyczne dotyczgce definicji i oznakowania bezglutenowej zywnosci regulowane sg
przez Rozporzgdzenie Wykonawcze Komisji (UE) Nr 828/2014 z dnia 30 lipca 2014 r.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat nieobecnoSci
lub zmniejszonej zawartoSci glutenu w ZywnoSci.

Zgodnie z rozporzadzeniem:

o sformutowanie ,bezglutenowy” mozna stosowac¢ wytgcznie, jesli dana zywnosé
w postaci sprzedawanej konsumentowi koncowemu zawiera nie wiecej
niz 20 mg/kg glutenu,

e sformutowanie ,0 bardzo niskiej zawartosci glutenu” mozna stosowaé wytgcznie,
jezeli zawarto$¢ glutenu w zywnos$ci skfadajgcej sie z jednego lub wiekszej liczby
skfadnikéw lub zawierajgcej jeden lub wigkszg liczbe sktadnikdw wytworzonych
Z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa lub ich odmian krzyzowych, ktére zostaty
specjalnie przetworzone w celu zmniejszenia zawartosci glutenu, nie przekracza
100 mg/kg glutenu w zywnosci sprzedawanej konsumentowi kohcowemu,

e owies znajdujacy sie w zywnosci okreslanej jako bezglutenowa lub o bardzo niskiej
zawartosci glutenu musi by¢é specjalnie wyprodukowany, przygotowany Ilub
przetworzony, tak aby unikng¢ zanieczyszczenia pszenica, zytem, jeczmieniem
lub ich odmianami krzyzowymi, a zawarto$¢ glutenu w takim owsie nie moze
przekracza¢ 20 mg/kg.

Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia
25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci ujednolica na terenie Unii Europejskiej regulacje dotyczgce skfadnikow
alergennych, w tym zb6z zawierajgcych gluten.

Zgodnie z rozporzadzeniem wszystkie skfadniki lub substancje pomocnicze
w przetworstwie ze zb6z zawierajgcych gluten (pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa,
orkiszu, kamutu lub ich odmian hybrydowych) albo uzyskane z substanciji
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lub produktéw zawierajgcych glutenowe zboza, uzyte przy wytworzeniu lub
przygotowywaniu zywnosci i nadal obecne w produkcie gotowym (nawet jesli ich forma
ulegta zmianie) powinny by¢ obowigzkowo podane na opakowaniu lub zatgczonej
do niego etykiecie (dotyczy to réwniez zywnosci niepakowanej).

Zapis nie dotyczy jednak:

e syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze,

¢ maltodekstryn na bazie pszenicy,

e syropow glukozowych na bazie jeczmienia,

o zb6z wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu
etylowego pochodzenia rolniczego.

OZNAKOWANIE WYMAGANE PRZEZ PRZEPISY PRAWA ZYWNOSCIOWEGO
Przepisy prawne precyzyjnie regulujg sposdb oznaczania produktéw bezglutenowych.
Produkty bezglutenowe, czyli wyroby zawierajgce nie wiecej niz 20 ppm glutenu
powinny posiada¢ sformutowanie ,(produkt) bezglutenowy”.

SYMBOL PRZEKRESLONEGO KLOSA JAKO DOBROWOLNY ZNAK
ULATWIAJACY IDENTYFIKACJE ZYWNOSCI BEZGLUTENOWEJ

Zwyczajowo przyjetym sposobem dodatkowego oznakowania zywnosci bezglutenowe;j
sg znaki graficzne najczesciej symbolizujgce przekreslony kilos. Znaki wystepujg
w wielu wersjach, gdyz Zadne przepisy prawne nie wskazujg jednej, powszechnie
obowigzujgcej wersji. Kazdy producent lub dystrybutor ma zatem prawo stosowaé
dowolny znak. Wazne jedynie, aby stosowany znak nie naruszat praw majgtkowych
i osobistych oso6b trzecich oraz informacyjnie byt czytelny dla konsumentéow tych
produktéw.

Wbrew rozpowszechnianym informacjom nie funkcjonujg zadne polskie, unijne
ani swiatowe przepisy i normy, ktére producentow lub dystrybutorow zywnosci
obligowatyby do stosowania konkretnej wersji znaku. Niezgodna z prawdg jest réwniez
powszechnie gitoszona informacja, ze prawo do uzywania symbolu przekreslonego
klosa jest zastrzezone przez jeden z podmiotéw (stowarzyszenie), ktory przez
to posiada wytgczno$¢é do udzielenia licencji na korzystanie z tegoz znaku.
W rzeczywistosci bowiem éw podmiot ma zastrzezony (jako znak towarowy) jedynie
konkretny wzor graficzny przekreslonego ktosa. Tymczasem zarejestrowanych jako
znaki towarowe jest wiele znakéw symbolizujgcych przekreslonego ktosa i kazdy z tych
znakow zachowuje wobec prawa takg samg waznosc¢ oraz ma takie same znaczenie
i zastosowanie. Kazdy producent i dystrybutor, ktéry zechce zastosowac tego typu
znak moze zatem samodzielnie go zaprojektowac i zarejestrowac jako znak towarowy.

Whbrew szerzonym informacjom nie funkcjonuje roéwniez zaden europejski, unijny
oraz polski urzedowy system licencjonowania produktow powigzany z nadawaniem
znaku ,przekreslonego ktosa". Wszelkie licencje w tym przedmiocie sg jedynie
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prywatnymi licencjami stowarzyszen lub innych podmiotéw, ktére w ten sposéb
odptatnie odsprzedajg prawo do okresowego uzytkowania swojego prywatnego znaku
do ktérego posiadajg prawa autorskie wynikajgce z utworzenia (zaprojektowania)
znaku. Zaden z symboli "przekreslonego ktosa" nie jest urzedowym znakiem jakosci,
ani prawnym gwarantem bezglutenowosci.

HISTORIA SYMBOLU PRZEKRESLONEGO KLOSA W POLSCE

Obligatoryjne  urzedowe oznaczanie bezglutenowych produktéw symbolem
przekreslonego ktosa obowigzywato w Polsce w latach 1993 - 2007 (zgodnie z Polska
Normg PN-A-95000) i odnosito sie wytgcznie do koncentratéw ciast bezglutenowych.

Wiecej informacji oraz dostep do obecnie obowigzujgcych i nowych przepiséw
prawnych mozna znalezé na stronie www.dietabezglutenowa.pl w dziale Zywno$é
bezglutenowa. W razie ewentualnych pytan w tej kwestii jesteSmy do Panstwa
dyspozycji pod numerem telefonu 668 176 622.
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